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Le littoral de l'Hérault se présente comme une mince ligne de terre qui sépare la mer des étangs. Trois anciennes îles
viennent ponctuer le paysage: Maguelone (près de Palavas), le Mont Saint Clair (Sète) et le Cap d'Agde. Aujourd'hui,
ces collines sont rattachées à la terre et se trouvent entourées par les étangs et la Méditerranée. 
Voici quelques siècles, les lagunes étaient reliés entre elles, formant une vaste mer intérieure. Au fil du temps, cette
lagune géante s'est emplie d'alluvions pour finalement se fractionner en une multitude d'étangs qui communiquent
désormais avec la mer par des graus. 

Ces espaces salés entre terre et mer accueillent des dizaines d'espèces d'oiseaux telles que les flamants roses, les
aigrettes, etc...
Le sol, gorgé de sel, ne convient pas à toute les plantes, mais quelques une ont réussi à s'adapter: les tamaris, les
roseaux et les salicornes (dont la cendre mélangée à l'huile d'olive donne... le savon de Marseille!). 

Ces paysages singuliers dégagent un charme particulier qui marque les sens: l'odeur de la terre salée, des plantes, les
cris des centaines d'oiseaux qui prennent leur envols, et puis l'horizon-miroir qui s'étire à perte de vue... une ambiance
inoubliable.
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